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GYMNASTIK Damen & Herren 

Dienstags, 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr  

  Frauen aller Altersstufen 

Mittwochs, 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr 

  Frauen aller Altersstufen 

Freitags, 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr 

  Herren aller Altersstufen 

Turnhalle: Sporthalle Freiherr v. Stein 

Realschule, Austernbrede 26 

Auskünfte: Ilse Schmiegel,  

 05241 / 12323 (Damen) 

Nicole Puchalla,  

 0170 / 961 49 49 (Herren) 

SPORTSCHIESSEN 

Sonntags, 10:00 Uhr  

alle Altersstufen  

(Trainer: Ulrich Theisen) 

Schießplatz: Schiesshütte, Blankenhagener 

Weg 

Auskünfte: Ulrich Theisen,  

 05241 / 518 25  

 

 

 

TISCHTENNIS 

Montags, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr   

  Mädchen und Jungen 

18:45 Uhr bis 21:00 Uhr Senioren  

19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Frauen 

und Männer 

Donnerstags, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr   

  Mädchen und Jungen 

18:45 Uhr bis 21:00 Uhr Senioren  

19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Frauen 

und Männer 

Montags, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 

Gesundheitssport Tischtennis 

Tischtennisschnupperkurs 

Turnhalle: Halle Carl-Miele Berufskolleg, 

Wilhelm-Wolf-Str. 2-4 

33330 Gütersloh 

Auskünfte: Dariusz Jakubowski,  

 05241 / 236 177  

 0173 / 408 3642 

Volker Ramforth,  

 05241 / 860 611 

 0175 / 935 5374 

www.post-sv-guetersloh-tischtennis.de 
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LEICHTATHLETIK 

Montags, 18:00 Uhr Lauftreff (Trainer: 

Thomas Beckmann) 

18:00 Uhr Nordic Walking 

(Trainer: Horst Eppert) 

Donnerstags: 18:00 Uhr Bahntraining 

(Trainer: John Wishart) 

Treffpunkt: Sportplatz - Schulzentrum Ost, 

Am Anger 54 

Dienstags, 18:00 Uhr Lauftreff (Trainer: 

Thomas Beckmann) 

Donnerstags, 19:00 Uhr Lauftreff (Trainer: 

Thomas Beckmann) 

Treffpunkt: Sportplatz am Kamphof 

Donnerstags,  20:00 Uhr  Lauftreff (Trainer: 

Jochen Schröder) 

Treffpunkt: Vereinsheim Post SV Gütersloh, 

Buxelstr. (Westf. Kliniken) 

Auskünfte: Thomas Beckmann,  

 05241 / 23 79 32 

www.post-sv-gt.de 

 

 

 

TENNIS 

Dienstags, 17:00 Uhr Hobbymannschaft 

17:00 Uhr Ü50 Senioren  

17:00 Uhr Betreuung neuer   

                  Interessenten 

Mittwochs, 17:00 Uhr Damen 

17:00 Uhr Ü50 Senioren  

17:00 Uhr Senioren 

Donnerstags, 17:00 Uhr Hobbymannschaft 

(Trainer: Reimund Wiengarten) 

17:00 Uhr Senioren  

17:00 Uhr Damen und 

Männer 

Tennisanlage: Vereinsheim Post SV Gütersloh, 

Buxelstr.  

(Westf. Kliniken) 

Auskünfte: Klaus-Dieter Weiss,  

 05241 / 2005 54 (Gesamt) 

Reimund Wiengarten,  

 05245 / 13 75 (Hobby) 

 

 

 

SPORTKEGELN 

Dienstags, 16:00 Uhr  alle Altersstufen 

(Trainer: Norbert Bänsch) 

Kegelbahn: Stadthalle Gütersloh, 

Friedrichstraße 10 

33330 Gütersloh 

Auskünfte: Norbert Bänsch,  

 05241 / 583 43  

WANDERN 

Mittwochs, 15:00 Uhr Wandertreff 

(Trainer: Ferdinand Deppe) 

Treffpunkt: Gaststätte am Mohnspark 

Auskünfte: Ferdinand Deppe,  

 05241 / 574 38 

GESAMTVEREIN 

Dazu Geselligkeiten, Freizeitangebote, 

Sportreisen, Turniere, Fahrradtouren 

Und vieles mehr! 

Postsportverein Gütersloh v. 1951 e.V. 
  
Kaiserstr. 24 
33330 Gütersloh 
Tel.: (05241) 22 11 11  
Fax: (05241) 90 19 19  
E-mail:postsv.gt@t-online.de 
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